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1) Ajout d’un contacts 
Pas forcément utile : 
GOOGLE prend la liberté de créer les contacts de vos mails 
 
Dans GMAIL, positionnez-vous sur un mail 

Et cliquez sur  : 

 
 
 
 

2) Exportez vos contacts 
 
Côté GOOGLE 
 
Dans GMAIL, cliquez sur votre avatar en haut à droite : 
Cliquez sur « Gérer votre compte Google » : 
 

 
 
 
Cliquez sur « Contacts et partage », à gauche : 
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Au milieu de l’écran, cliquez sur « Contacts » : 
 

 
 
 
 
Exportez tous vos contacts, ou une partie, via une sélection. 
Exemple : 
 

 
 
 



Cliquez en haut à droite sur  : 
Et cliquez sur « Exporter » : 
 

 
 
 
J’ai privilégié dans mon export, « CSV Outlook » : 
 

 
 
 
 
Côté EXCEL 
 
Lancez EXCEL 
Créez un document vierge 
Importez votre document CSV exporté : 
« Données », « A partir d’un fichier texte/CSV » : 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 


